BIKE & RUN LE MATIN 2 LLLLLLLLLLLLLCLLees

EASY RAID L'APRES- MIDI

DODIIIIIIIIIIINNNDD COURSES S - XS - XXS - 8/11 ANS



Fogramme dimanche 8 fevrier

dossards toutes les courses au

1h30: retrait dossard k1ds au stade
départ Bike and Run XXS ans.

): départ Bike and Run 8-11 ans.

0: Proclamation des résultats B&R.
11h30-13h30: Crazy Croziflette.

14h00 : Easy Raid.

16h30: Proclamation des résultats Easy Raid.
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oS5 Bike and Run Formats
XS - S - XXS

de Monthureux/Saone.
solo cap: 2x300 m (chaque

at XXS: 2 petits tours - 4 kms
at XS: 2 tours - 10 kms
atS: 3 tours - 15 kms.

m Sécurité: Controle des carrefours, circulation
alternée.

@ Arrivée: Stade de Monthureux/Sa6ne



s PREFONDRUPT— —

Demi-tour
Et Arrivee

Bois devant le
Chateau




BOUCLE SOLO CAP

18

Demi-tour
Et Arrivée

Plans Bike & Run XXS

BOUCLE DUO B&R




ap: 150 m.

: 3 tours pour tous.
1rité: Espace stade+tvillage
Arrivée: Stade de Monthureux/Sadne



Plans Bike & Run
Poussins-Pupilles

UC SOLO CAP

BOUCLE DUO B&R



Easy Raid

ce, C.O Village, suivi itinéraire VI'T
trecoupé d'1 C.O forét, biathlon carabine
que.
tériel obligatoire par Equipe: montre,
hone avec protection, couverture de
k, survie, vtt, casque, ravitaillement liquide et
solide, k-way

= Matériel facultatif par équipe: Boussole
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